
CORSO PER MIGLIORARE LA MEMORIA  

(Memory Training) 

 

Il Consiglio Regionale Alatel E.R., per i Soci/Aggregati di Bologna, in collaborazione con 

l’Associazione “Non Perdiamo la Testa”, organizza 4 incontri di ginnastica mentale, giochi ed 

esercizi per allenare le funzioni cognitive. 

Il corso si svolgerà presso la sede di Via del Pallone 5 tutti i mercoledì dal 03 Aprile al 24 

Aprile 2024, dalle ore 10.00 alle 12.00. 

Gli interessati debbono prenotare la propria adesione entro il 15 marzo 2024 telefonando al n° 

051253257 (800012777 solo da tel. fisso) dal lunedì al giovedì dalle 9,30 alle 12,00; oppure 

inviare una mail a alatel.er@tin.it  

Il programma del corso è: 

1. 03/04/2024 - Potenziamo l’attenzione, 

2. 10/04/2024 - Potenziamo le memorie, 

3. 17/04/2024 - Potenziamo il linguaggio, 

4. 24/04/2024 - Potenziamo le funzioni esecutive. 

 

Al corso sono ammessi un massimo di 12/15 allievi. 

Insegnante dott.ssa Annabel De Carlo 

Ai Soci/Aggregati che vorranno partecipare, in regola con i pagamenti della quota associativa 

2024, è richiesto un contributo di 25€ per l’intero corso, (da saldare sul posto); Alatel coprirà il 

resto della spesa! 

m.d.  
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